DZIKONATURA

DZIKONATURA - LESNE WELLNESS
W BAJCE

Termin: 17-19 lipca 2026 (pigtek-niedziela)

Miejsce: Przystanek Bajka, Dgbréwka Koscielna
Zatrzymaj sie. Wyjdz do lasu. Pozwol sobie poczuc.

Na co dzien funkcjonujemy w ciggtym napieciu, nadmiarze bodzcéw i obowigzkéw. Ciato i gtowa
czesto potrzebuja czego$ bardzo prostego - odpoczynku, zwolnienia tempa i powrotu do

naturalnego rytmu.

Lesne Wellness to kameralny, letni wyjazd dla kobiet, ktére chca zwolnié, zanurzy¢ sie w naturze i

doswiadczy¢ gtebokiego kontaktu ze sobg - poprzez ciato, oddech i obecnos¢ w lesie.

To zaproszenie do bycia, a nie dziatania.
Do stuchania sygnatéw ciata i regulowania uktadu nerwowego w najprostszy i najbardziej

pierwotny spos6b - poprzez kontakt z natura.

Ten weekend to czas regeneracji, leSnych praktyk, kobiecego kregu i wspierajacej ciszy. Przestrzen,

w ktdérej mozesz poczud sie bezpiecznie, swobodnie i wystarczajaco - doktadnie taka, jaka jestes.




Miejsce, ktore sprzyja odpoczynkowi

Przystanek Bajka to przytulny dom potozony w sercu Puszczy Zielonki. Otoczony lasami i

oddalony od miejskiego hatasu daje poczucie przestrzeni, ciszy i oddechu.

Do dyspozycji uczestniczek sa komfortowe 4-osobowe pokoje, sala do aktywnosSci Zabajka,
zielony ogrod oraz miejsca do odpoczynku - hamaki, przestrzen do spaceréw i spokojnych rozméw

przy herbacie.

Podczas wyjazdu bedziemy réwniez cieszy¢ sie wegetarianskimi positkami przygotowanymi
przez restauracje Ranczo w Dolinie, powstajagcymi ze $wiezych, lokalnych sktadnikéw. Positki
beda dostosowane do potrzeb uczestniczek - z uwzglednieniem preferencji dietetycznych oraz

ewentualnych ograniczen.

Dla kogo jest ten wyjazd?

Ten weekend jest dla Ciebie, jesli:

s Czujesz sie przecigzona i potrzebujesz regeneracji

« chcesz nauczyc sie lepiej radzic¢ sobie ze stresem

« pragniesz wiecej spokoju, radosci i kontaktu z ciatem

« cenisz blisko$¢ natury i uwazny odpoczynek

« lubisz spotkania w kobiecym gronie oparte na zyczliwosci i akceptacji

« szukasz inspiracji do wprowadzania prostych, wspierajacych rytuatéw do codziennego zycia




Co bedziemy robic?

Podczas wyjazdu:

« doSwiadczysz tagodnych praktyk pracy z ciatem i oddechem
« wezmiesz udziat w kapielach lesnych - praktykach uwaznego kontaktu z naturg
« poznasz praktyki uwaznosci i oddechu inspirowane naturg

+ znajdziesz czas tylko dla siebie - na odpoczynek, spacer, cisze lub rozmowe

Otrzymasz takze proste praktyki inspirowane kontaktem z natura, ktére bedzie mozna
kontynuowaé¢ po powrocie do domu. Pomagaja one regulowaé uktad nerwowy, zwiekszac

uwazno$¢ na sygnaty ciata oraz wprowadzad wiecej spokoju i rbwnowagi w codziennym zyciu.

Program wyjazdu

(program ma charakter orientacyjny - zachecamy do stuchania swoich potrzeb i wyboru tego, co w

danym momencie jest dla Ciebie najlepsze)

PIATEK | 17 lipca

15:00 - przyjazd i zakwaterowanie, czas na relaks

16:30-18:00 - wzajemne poznanie sie, tagodna praktyka rozluzniajgca ciato i oddech oraz
wprowadzenie do idei wyjazdu i filozofii Dzikonatury

18:30-19:30 - obiadokolacja

19:30-21:30 - wieczér integracyjny w ogrodzie




SOBOTA | 18 lipca

8:00-9:00 - poranna praktyka budzaca ciato - Gimnastyka Stowianska
9:00-10:00 - $niadanie

10:30-13:30 - kapiel leSna

14:00-15:00 - obiad

15:30-17:00 - czas dla siebie

17:00-18:30 - gimnastyka rozciggajaca i relaksujaca

19:00-20:00 - kolacja

NIEDZIELA | 19 lipca

8:00-9:30 - regeneracyjna gimnastyka poranna
9:30-10:30 - $niadanie

10:30-13:30 - praktyki obecnosci w naturze i uziemienia
13:30-14:00 - czas dla siebie

14:00-15:00 - pozegnalny positek

od 15:00 - powrét do domu

O organizatorkach

Wyjazd organizowany jest przez Dzikonature - inicjatywe tworzong z potrzeby bliskosci z natura,

ciatem i kobieca energia.

Organizatorki pracuja z kobietami, prowadzac kapiele le$ne, warsztaty rozwojowe oraz praktyki

wspierajace regulacje uktadu nerwowego i redukcje stresu.



Ich podejscie taczy uwaznosé, prostote i szacunek dla naturalnych rytméw - bez presji i bez

potrzeby zmieniania czegokolwiek, w atmosferze akceptacji i bezpieczenstwa.

Informacje organizacyjne

Koszt - 1460/o0s
nr konta: IBAN: PL57 1030 0019 0109 8518 0251 5182

Nazwa banku: Bank Handlowy w Warszawie S.A.

Liczba miejsc jest ograniczona do 8 uczestniczek.
Wyjazd odbedzie sie przy minimalnej liczbie 6 oséb.
Udziat w wyjezdzie obejmuje:

s noclegi
s Wyzywienie
» udziat we wszystkich praktykach i zajeciach

« materiaty i opieke prowadzacych

Zapisy

Rezerwacja miejsca odbywa sie w dwéch krokach:

1. przestanie zgtoszenia (mail lub formularz)

2. wptata zadatku w wysokosci 500 zt potwierdzajacego udziat
Po otrzymaniu zgtoszenia uczestniczka otrzymuje potwierdzenie miejsca oraz dane do wptaty.

Pozostata cze$¢ optaty ptatna jest do 14 dni przed wyjazdem.



Warunki rezygnacji

W przypadku rezygnacji uczestniczki:

» zadatek nie podlega zwrotowi
+ w przypadku rezygnacji do 14 dni przed wyjazdem zwracana jest wptata pomniejszona o zadatek
+ w przypadku rezygnacji w terminie krotszym niz 14 dni zwrot nie przystuguje, chyba ze miejsce

zostanie zajete przez inng osobe

W przypadku odwotania wyjazdu przez organizatora wszystkie wptaty zostang zwrécone.

Informacje dotyczace bezpieczenstwa

Udziat w wyjezdzie jest dobrowolny.

Uczestniczki deklaruja, ze ich stan zdrowia pozwala na udziat w tagodnych praktykach ruchowych,

spacerach oraz aktywnosciach w terenie lesSnym.

Zajecia majg charakter relaksacyjny i rozwojowy i nie stanowig formy terapii medycznej ani

psychoterapii.

Kontakt i zapisy

e-mail: dzikonatura@gmail.com

telefon: 725708263
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